
 

 

 
6TO WEBINAR. CASO DE ÉXITO: Alianza intersectorial para la promoción de la evaluación y 

monitoreo a una reforma en la Ley General de Salud del Estado de Guanajuato en materia de 
derecho al agua 

 
Viernes, 05 junio de 2020 

09:00 – 11:30 a.m. 
 

P R O G R A M A 

PARTICIPACIÓN DE: El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. 
(OUSANEG) el Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato la Red de Observatorios 
Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PRELIMINAR 

La figura del cabildero por parte del Congreso del Estado de Guanajuato ha permitido un espacio de 
participación ciudadana y vínculos con los organismos de la Sociedad civil. Derivado de un caso de 
éxito logrado con la adición de los artículos 34 Bis a la ley General de Salud del Estado de Guanajuato 
donde se estipula que “Los restaurantes deberán tener disponible agua purificada gratuita para los 
clientes que la soliciten”.  
 
Esto derivado de gestionar esta reforma dado que México ocupa el primer lugar a nivel mundial en 
consumo de bebidas con azúcares añadidos, principalmente el refresco, cifras registradas en 
promedio de 163 litros per cápita, derivado que no se tiene acceso gratuito a agua potable en los 
restaurantes y muchos otros espacios impide que la selección de agua sea una alternativa optando 
por bebidas azucaradas con impactos en la salud de las personas principalmente en la infancia, esto 
motivo a promover una reforma la cual con una estrategia y varias etapas fue aprobada el 14 de 
octubre de 2019.  
 
Pero ahora la etapa que viene es la de implementación y monitorización de esta reforma, por lo que 
varios actores se vuelven de importancia y es así que se busca con este panel integrar a los principales 
tomadores de decisiones de esta ley de forma que se implemente una metodología de vigilancia y 
monitoreo que permita medir los impactos y se rediseñe en alianza intersectorial. Por lo que se busca 
mostrar una metodología desde la gestión de una reforma de ley o política pública hasta su 
implementación y monitorización, teniendo como valor agregado conocer la forma en que las 
Organizaciones de la Sociedad Civil, la academia y los ciudadanos pueden lograr una participación 
basada en evidencia científica. 

  



 

 

ORDEN 

 

 

HORARIO TEMA 

9:00am 

Introducción al seminario 

Moderador: Dr. Alex Caldera. Director de la División de Ciencias Sociales y 
Humanidades del Campus León, Universidad de Guanajuato 

9:15 am 

Figura del cabildero en el Congreso del Estado de Guanajuato: participación 
ciudadana 

Lic. Jorge Sopeña. Director de Procesos Legislativos 

09:35 am 

Estrategias para la implementación de una política pública desde la participación 
ciudadana como un proceso de transparencia e innovación 

Dip. Dr. Jaime Hernández Centeno. Secretario de la Comisión de Salud de la LXIV 
Legislatura del Congreso del Estado de Guanajuato. 

10:00 am 

Caso de éxito: Experiencia y metodología para la gestión de políticas públicas en 
temas de agua: el papel de las OSC y el cabildero 

Dra. Rebeca Monroy Torres. Fundadora del OUSANEG, Catedrática de la Universidad de 
Guanajuato. Cabildera del Congreso del Estado de Guanajuato 

10:20 am 

El acceso al agua como un derecho: Papel de los organismos reguladores 

Ing. Jorge Ramírez Hernández. Presidente de SAPAL 

 

10:50 am 

Presentación de la metodología de evaluación interinstitucional: 

Equipo OUSANEG, académicos e investigadores de la Universidad de Guanajuato, Red 
de Observatorios en SAN 

11:10 a 11:30 am 
Sesión de preguntas 

Conclusiones y compromisos 

 

  



 

 

PARTICIPANTES 

 Lic. Jorge Sopeña Quiroz 

TEMA: Figura del cabildero en el Congreso del Estado de Guanajuato: participación ciudadana 

• Director de Procesos Legislativos en el Congreso del Estado de Guanajuato 

• Licenciado en Derecho por la Universidad Iberoamericana de León 

• Maestría en Derecho Constitucional y Amparo en la Universidad Iberoamericana 

• Maestría en Derecho Parlamentario en la UNAM 

• Titular de las secretarías técnicas de las comisiones legislativas permanentes de 
Educación, Ciencia y Tecnología y Cultura 

 

Dr. Jaime Hernández Centeno.  

TEMA: Estrategias para la implementación de una política pública desde la participación 
ciudadana como un proceso de transparencia e innovación 

• Secretario de la Comisión de Salud de la LXIV Legislatura del Congreso del Estado 
de Guanajuato. 

 

 

 Dra. Rebeca Monroy Torres 

TEMA: Caso de éxito: Experiencia y metodología para la gestión de políticas públicas en 

temas de agua: el papel de las OSC y el cabildero 

• Fundadora del OUSANEG, Catedrática de la Universidad de Guanajuato. 
Cabildera del Congreso del Estado de Guanajuato 

 

 

 

 Ing. Jorge Ramírez Hernández.  

TEMA: El acceso al agua como un derecho: Papel de los organismos reguladores 

• Presidente de Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de León (SAPAL) 

 

 



 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Dr. Alex Caldera, politólogo, Director de División de Ciencias Sociales y 
                                                 Humanidades del Campus León de la Universidad de Guanajuato. Profesor del Departamento                                                                        

de Gestión Pública y Desarollo. Sus líneas de investigación son proceso político en 
 torno a la gestión del agua, capacidades institucionales de los gobiernos locales  

para el desarrollo local. 

 

 

 

MTRO. JORGE SOPEÑA 
Licenciado en Derecho con especialidad en normativa,  

proceso legislativo y reglamentario y técnica jurídica. 
Estudios 

- Licenciado en Derecho por la Universidad Iberoamericana León 
- Maestría en Derecho Constitucional y Amparo en la Universidad Iberoamericana León. 

- Maestría en Derecho Parlamentario en la Universidad Autónoma del Estado de México. 
- Especialidad en Notario Público en la Universidad de Guanajuato. 

- Diversos diplomados y seminarios en materias de técnica legislativa, derecho parlamentario, liderazgo, habilidades 
gerenciales, manejo de datos, gobernanza y federalismo fiscal. 

Abogado postulante en materia mercantil y civil, en despacho privado en León, Guanajuato, fungió como asesor jurídico 
de la Secretaría de Ayuntamiento en León, Guanajuato (2009-2010) en Comisiones de Desarrollo Urbano, de Movilidad y 

del Instituto de Planeación Municipal. 
Fue titular de las secretarías técnicas de las comisiones legislativas de Educación, Ciencia y Tecnología y Cultura; Para la 

Igualdad de Género; y Medio Ambiente y del Consejo Ciudadano de Parlamento Abierto del Poder Legislativo del Estado 
de Guanajuato 

Actualmente es Director de Procesos Legislativos del Congreso del Estado, area en la que se desempeña como asesor 
directivo de la Junta de Gobierno y Coordinación Política, coordinador del Padrón de Cabilderos del Poder Legislativo del 

Congreso del Estado (LXIII y LXIV Legislaturas), Coordinador de la Gaceta Parlamentaria y asesor técnico de la Comisión de 
Selección del Comité de Participación Ciudadana del Sistema Estatal Anticorrupción y así como del Observatorio 

Ciudadana Legislativo del Congreso del Estado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
Dip. Jaime Hernández Centeno 
Estudios Médico Cirujano egresado de la Universidad Autónoma de Guadalajara. 
Entre los cursos que ha tomado se encuentran "Urgencias Médicas en Pacientes Críticos", "Cirugía 
Laparoscópica" y "Liderazgo de Excelencia". Trayectoria Actualmente se desempeña como Diputado de la LXIV 
Legislatura del Congreso del Estado de Guanajuato. Consejero Estatal de Movimiento Ciudadano de 2006 a 
la fecha. Consejero Nacional de Movimiento Ciudadano de 2012 a la fecha. Coordinador Regional de 
Movimiento Ciudadano de marzo de 2016 a diciembre de 2018. Delegado Nacional de Movimiento Ciudadano 
en Guanajuato de octubre 2015 a marzo de 2016. Se desempeñó dos veces como presidente Municipal 
de Apaseo el Alto durante los periodos 1995-1997 y 2012-2015. 
Es integrante de la Junta de Gobierno y Coordinación Política. 
Comisiones de las que forma parte en el Congreso: 
1.- Secretario de la Comisión de Salud. 
2.- Vocal de la Comisión de Turismo. 
3.- Integrante de las Comisiones Unidas de Justicia y Salud. 
 
 
INGENIERO ELECTRICISTA ADMINISTRADOR Y MAESTRÍA EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS - 
INSTITUTO TECNOLÓGICO DE MONTERREY  
016: Presidente del Centro Patronal de León "COPARMEX zona metropolitana de León": 
2019: Presidente de la Federación Bajío Centro COPARMEX. 
Miembro del Consejo y la Fundación León. 
Presidente de Familia Misionera. 
Presidente del Comité de Tenis del Club Campestre León. 
Consejero del Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de León 
"SAPAL". 
- Miembro de la junta directiva del Sistema Abierto de Bachillerato y 
Educación Superior del Estado de Guanajuato "SABES". 
- Miembro de la Junta de Gobierno del Consejo Estatal del CONALEP, desde 
 
ACTUALMENTE:  PRESIDENTE DEL SISTEMA DE AGUA POTABLE Y 
ALCANTARILLADO DE LEÓN "SAPAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
LA ANFITRIONA DEL EVENTO 
 
• Línea de estudio: Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria 
• Profesora del Departamento de Medicina y Nutrición, División de Ciencias de la Salud, Universidad de Guanajuato, México. 
www.ugto.com.mx  
Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos A.C.  
Maestría en Investigación Clínica por la Facultad de Medicina de la Universidad de Guanajuato 
Doctora en Ciencias Médicas por la Universidad de Guanajuato 
2ª Maestría en Gestión e Innovación Tecnológica por el Departamento de Ingeniería Química  
3ª Maestría en Experto Internacional en Toxicología,  2018-2019 por el Colegio de Químicos de la  Universidad de Sevilla, 
España. 
4ª Maestría: Cursando Política y Gobierno por el Colegio de León, A.C. 
Entrenamiento en Salud Ambiental Infantil y Prevención de Enfermedades crónico degenerativas en América Latina, 2011 
por el Instituto de Salud Pública y por Mount Sinai, Nueva York. 
Especialidad en Seguridad e Higiene de alimentos, 2006 
Curso de Especialización en derechos económicos, sociales, culturales y políticas públicas por la FAO, Santiago de Chile, 
2007  
 
Presidente del Comité de Ética e Investigación del Hospital de Especialidades Materno Infantil, 2019-2021. Registro ante 
CONBIOÉTICA hasta 2022.   
Miembro Comité de investigación del Hospital de Especialidades Materno Infantil, desde el 2009, promoviendo su integración 
y conformación.  
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores de 2010-2017, aplicación convocatoria 2020. 
• Responsable y fundadora del Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria. 
• Fundadora del OUSANEG (Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato). 
www.ousaneg.org.mx  
• Directora Editorial  y fundadora de la Revista de Divulgación Científica de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria, 
http://www.ugto.mx/redicinaysa/  
• Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, CONACYT, México de 2010 a 2017, participando en la convocatoria 2020.  
 
HA SIDO PERITO EN MATERIA DE NUTRICIÓN DE LA JUDICATURA FEDERAL DURANTE EL 2012 AL 2013 Y 
DURANTE EL 2019.  
 
 
CABILDERA EN LA LXIII LEGISLATURA DEL ESTADO DE GUANAJUATO 2017 -2018, 2018-2019, ha presentado las 
siguientes propuestas e iniciativas: 
Promoción de consumo de agua en restaurantes para los niños, a través de generar espacios que disminuyan el 
consumo de azúcares añadidas a través de las bebidas azucaradas.  
 
Un observatorio de la ciencia para impulsar a las niñas y mujeres en la ciencia y educación de calidad que 
impacte en el autocuidado en salud en el Estado. 

http://www.ugto.com.mx/
http://www.ousaneg.org.mx/
http://www.ugto.mx/redicinaysa/

